BIALY KODEKS NARCIARZA

Kodeks FIS jest zbiorem regut obowigzujacych na stokach catego sSwiata,
Zapoznaj sie Z nim zanim wyruszysz na trasy.

1. Wzglad na inne osoby

Kazdy narciarz powinien zachowac sie w taki sposéb, aby nie stwarzac
niebezpieczenstwa dla innej osoby i nie powodowac zadnej szkody.

Komentarz FIS: Narciarz odpowiedzialny jest takze za zte dziatanie sprzetu, ktéry uzywa.

W szczegdlnosci dotyczy to nowinek technicznych (ptyty karwingowe lub do wyczynu).

2. Panowanie nad szybkoscia

Narciarz musi zjezdzac z szybkoscig stosowng do swoich umiejetnosci,
rodzaju i stanu trasy oraz pogody.

Komentarz FIS: Kolizje na stoku najczesciej zdarzaja sie z powodu nadmiernej szybkosci,
niezapanowania nad nartami lub niezauwazenia innego uczestnika ruchu. Narciarz
obowigzany jest porusza sie tak aby w razie koniecznosci méc zatrzymac sie lub skrecic
w ramach umiejetnosci jakie posiada. Narciarz obowigzany jest poruszac¢ sie wolno
w miejscach zattoczonych, w okolicach wyciagdw, na zakonczeniu trasy, lub zmniejszenia

widocznosci z powodu warunkéw pogodowych lub zatamania stoku.

3. Wybér kierunku jazdy

Znajdujacy sie na stoku narciarz, ktory za wzgledu na lepszg widocznosc
Z gory, dysponuje wiekszg mozliwoscig wyboru trasy jazdy, musi wybrac taki
tor jazdy aby uniknac wszelkiej mozliwosci zderzenia z nharciarzem
znajdujacym sie ponizej na stoku.

Komentarz FIS: Narciarstwo i snowboarding sa sportami wolnosci ruchu przy przyjeciu

zasady, ze kazdy uczestnik stosuje sie do regut uprawiania tych sportow. Na stokach rzadzi
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zasada, ze pierwszenstwo przystuguje temu kto znajduje sie ,przed” lub ,nizej". Kazdy
znajdujacy sie powyzej musi pamietac, ze jego zachowania nie moga wptynac na

zachowania tych przed lub ponizej.

4. Wyprzedzanie

Wyprzedzanie moze nastepowac zarowno po stronie dostokowej jak
i odstokowej, po stronie prawej lub lewej, lecz w takiej odlegtosci, ktéra
pozwoli unikngc potracenia wyprzedzanego.

Komentarz FIS: Wyprzedzajacy narciarz ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ za skutki
manewru wyprzedzania do chwili jego ukonczenia. Ta zasada odnosi sie tez do omijania

stojacych na stoku.

5. Przejazd i krzyzowanie toréw jazdy

Narciarz, ktory przystepuje do zjazdu na trasie lub polku narciarskim,
powinien sprawdzi¢, patrzac w goére i w dot, czy nie spowoduje
niebezpieczenstwa dla siebie i innych. To samo obowigzuje go przy kazdym
ruszaniu z miejsca po chwilowym zatrzymaniu.

Komentarze FIS: Doswiadczenie dowodzi, ze ogromna czes¢ wypadkow zdarza sie wskutek
nieprzewidywalnego wiaczenia sie w ruch nowego uczestnika. Jest podstawowym
nakazem bezpieczenstwa petne sprawdzenie czy wiaczenie sie narciarza nie spowoduje
utrudnienia dla ktéregokolwiek z bedacych w ruchu. Dopiero po ptynnym wigczeniu sie
w ruch korzysta sie z pierwszenstwa przyznanego 3 regut FIS. Wprowadzenie snowboardow
i nart gteboko taliowanych (karwingowych) umozliwia ich uzytkownikom wykonywanie
skretéw i ruch w kierunku przeciwnym do gtéwnego nurtu ruchu- w doét stoku. Ten kto
wykonuje manewr ,w poprzek lub pod prad” nurtu ruchu musi tak sie zachowac, aby osoby

poruszajace sie w dot stoku nie byty zagrozone.

6. Zatrzymanie sie

Tylko w razie absolutnej koniecznosci narciarz moze zatrzymac sie na trasie
Zjazdu, zwitaszcza w miejscach zwezen | migjscach o ograniczonej
widocznosci. Po ewentualnym upadku narciarz winien usunac sie z toru
jazdy, tak szybko jak jest to mozliwe.



Komentarz FIS:Z wyjatkiemm szerokich stokowych zatrzymywanie sie powinno
nastepowana skraju trasy. Nikt nie moze sie zatrzymywac w miejscach niewidocznych dla

jadacych z gory lub zza zakretu.

7. Podchodzenie

Narciarz powinien podchodzi¢ tylko poboczem trasy, a w przypadku ziej
widocznosci powinien zejs¢ zupetnie z trasy. To samo zachowanie
obowigzuje narciarzy ktorzy pieszo schodzg w dot.

Komentarz FIS: Trasy narciarskie sg z zatozenia przeznaczone do ruchu jednokierunkowego
—w dot. Pojawienie sie osoby poruszajacej sie w przeciwnym kierunku stwarza zagrozenie
dla poruszajacych sie w dot. Slady butéw wycisniete w éniegu pogarszajg warunki

bezpieczenstwa jazdy i odpowiada za nie ten kto je pozostawit.

8. Stosowanie sie do znakéw narciarskich

Kazdy narciarz winien stosowac sie do znakow narciarskich, ustawionych na
trasach.

Komentarz FIS: Trasy narciarskie oznakowane sa w zaleznosci od stopnia ich trudnosci
kolorami ( od najtatwiejszych do najtrudniejszych): ZIELONYM, NIEBIESKIM, CZERWONYM
| CZARNYM. Kazdy uczestnik ruchu sam decyduje o wyborze trasy. Na trasach ponadto
umieszczone s3g znaki informujace o utrudnieniach lub niebezpieczenstwach np.
o lawinach, czy zamknieciu trasy. Uczestnik ruchu ma obowigzek obserwowac znaki
i stosowac sie do nich. Uczestnik ruchu narciarskiego powinien zdawac sobie sprawe, ze

znaki umieszczono dla jego wiasnego dobra i bezpieczenstwa.

9. Wypadki

W razie powstania wypadku kazdy, kto znajdzie sie w poblizu, powinien
udzieli¢ poszkodowanym pomocy.

Komentarz FIS: Jest oczywistg zasada etycznag, ze uprawiajacy sport ma obowigzek niesc
pomoc poszkodowanemu niezaleznie od istnienia prawnego obowiazku. W szczegdlnosci
pomoc powinna polega na udzieleniu tzw. Pierwszej pomocy, na zawiadomieniu

wiasciwych stuzb oraz natychmiastowym zabezpieczeniu ( oznakowaniu) miejsca wypadku



tak aby nie zagrazato ono innym uczestnikom ruchu. FIS wyraza nadzieje, ze zachowanie
polegajace na uderzeniu w innego uczestnika ruchu i ucieczce z miejsca zdarzenia bedzie
przez wiasciwe ustawodawstwa karne wszystkich panstw traktowane jak identyczne
wykroczenie drogowe oraz ze panstwa, ktore tego jeszcze nie uregulowaty wprowadza

wiasciwe postanowienia do swych ustaw.

10. Stwierdzenie tozsamosci

Kazda osoba wmieszana w wypadek, lub bedaca jego swiadkiem, jest
zobowigzana podac swoje dane osobowe.

Komentarz FIS: Swiadkowie i opis zdarzenia maja kardynalne znaczenie dla ustalenia
odpowiedzialnosci i w zwiazku z tym kazdy, kto byt sSwiadkiem musi czuc sie zobowigzanym
do uczestniczenia w procedurach wyjasniajacych. Raporty wtasciwych stuzb oraz zdjecia

stanowi¢ beda dowody we wszelkich postepowaniach majacych na celu ustalenie winnych.



